
認知症サポーター養成講座 

 

対 象： １年生全員 

 日 時： ５月２6 日(木)  

 場 所： 六郷高校大体育館  

 

～認知症サポーター養成講座の様子～  

   

   

   

 

★生徒の感想★一部抜粋 

 

Q.受講前と受講後のイメージは変わりましたか？ 

○認知症の方々は、助けてもらいたいという気持ちがあ

るというのがわかったので、接し方や言葉遣いを気をつ

けたいと思いました。 

○認知症が重病化すると大変なことになるということな

ので、周りの人が認知症の方をカバーしなければならな

いと思いました。 

○認知症を軽く考えるのではなく、しっかりわかりやす

く説明をしてあげることが大事だとわかりました。 

○認知症の症状と物忘れは違うということがよくわかり

ました。 

 
Q.これから高齢者と接する時にどんな点を大切にしたいですか？ 

○優しく笑顔で同じ目線で接することが大切だと思った

ので、今後気をつけて接したいです。 

○優しい表情で、同じ目線になるように接したいです。 

 

○親身になって接することが大切だとわかりました。 

○高齢者の立場になって、強く言わず優しい口調で話そ

うと思いました。 

○高齢者と接するときは優しく、相手の気持ちになって

接したいと思いました。 

体験内容 

・認知症についての理解  

・グループワーク、発表等  


